Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап совершенствования спортивного мастерства, отделение фигурное катание на коньках

Тренер________________________________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 1000 м (мин/с)
	Бросок набивного мяча (см)
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 2-х ногах за 60 с (кол. раз)
	Прыж-ки на скакалке на 1-ой ноге за 60 с (кол. раз)
	Пры-жок вверх с места (см)
	Сколь-жение
	Спира-ли: ласточка, «Коэн»
	Спира-ль с перетяжкой по серпантину с захва-том ноги
	Прыж-ки
	Враще-ние в «пи-столет-ике»
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